
Kosmergie® “Kraftort Zuhause“ 
-Bauen für die Bedürfnisse des modernen Menschen- 

 

Die herkömmliche Bauweise leitet sich im Grossen und Ganzen von den industriell 
hergestellten Baumaterialien ab, und zwar bis in die Architektur hinein. Das zeigt sich in den 
sogenannten klaren Linien und Formen, mit denen das Prinzip des Vierecks/Kubus auf die 
Spitze getrieben wird. Diese  Art der Ausführung hat den Vorteil, dass sie frei lässt, jedoch 
den Menschen nicht mit einbezieht und aufnimmt, denn für ein gesundendes Soziales ist die 
Vielfalt unabdingbar! Das heisst, dass sie ihm auch keine Hülle und keinen Schutzraum bietet 
für seine Entwicklung. Nicht umsonst müssen Bauten zwar mit einem Energienachweis 
ausgewiesen werden, jedoch nicht mit einem Gesundheitspass für die Bewohner und deren 
Umwelt. Viele der verkünstlichten Baumaterialien sind nicht mehr rückführbar, und wenn, 
dann oft nur zum Teil und mit grossem Aufwand. Diese in Deponien zu entsorgen ist leider 
auch nicht möglich, da die Mengen mittlerweile zu gross geworden sind. Ein Problem, über 
das nur zögerlich gesprochen wird… 

Anstelle von abgedichteten, abgesperrten Isolationsgebäuden setze ich die atmungsaktive 
Lebenshülle aus Naturmaterialien (vorwiegend Stein, Holz, Kalk, Hanf). Die Architektur leite 
ich ab vom jeweiligen Charakter der Landschaft, in der ein Haus gebaut werden soll, und 
natürlich von den Bedürfnissen der künftigen Bewohner. Das hat den Vorteil, dass Mensch 
und Natur ganz miteinbezogen sind, statt zum Kalkül werden. Des weiteren können die 
Bewohner in so einem Haus zu sich kommen, zu Hause ankommen, sich regenerieren und 
vitalisieren, da ihnen die nötige Schutzhülle, sprich Lebenshülle bereitet ist. Die Lebenshülle 
ergibt sich aus der Symbiose von Natur, Architektur und Material. 

Es kommen somit 3 nicht zu unterschätzende Faktoren, die für das Gelingen eines 
Bauvorhabens von Wichtigkeit sind, in Betracht. 1. Die Einmaligkeit eines jeden 
Grundstückes und deren zukünftigen Bewohner. 2. Die ensprechende, individuelle 
Formfindung und deren Gestaltung. 3. Die sorgfälltige Wahl der endsprechenden, 
bestmöglichst ausgesuchten lebendigen Baumaterialien. Diese drei Grundlagen führen, 
wenn sie den ensprechend künstlerisch ergriffen und schöpferisch verwandelt werden zu 
einem Kraftort. Somit entsteht nicht nur ein Zuhause, sondern ein „Kraftort Zuhause“. Dies 
ist die Bauweise, die von mir als Kosmergie bezeichnet wird. 
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